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Abstract. The article presents the results of a comprehensive study of dental and maxillofacial pathologies in
the population of the North Caucasus who lived from the Early Iron Age to the Early Middle Ages (10th century BC
to 9th century AD). The research material was derived from paleoanthropological collections of the Zayukovo-3
burial site (Kabardino-Balkaria Republic). The burials of the studied individuals belong to the Western Koban
culture (7th – 5th centuries BC), the Sarmatian period (Podkumok-Khumara cultural group, 1st – 3rd centuries AD), and
the Alanian era (5th – 7th centuries AD). In this study, an adapted version of M. Schultz’s methodology was used to
analyze the frequencies of caries, apical periodontitis, enamel hypoplasia, dental calculus, antemortem enamel
chipping, and the degree of dental wear. Significant differences were found in the dental and maxillofacial conditions
among representatives of different archaeological cultures. Individuals associated with the Koban culture exhibited
pronounced dental wear and a low prevalence of caries, suggesting a balanced diet dominated by meat and dairy
products. During the Sarmatian period, an increase in caries and dental calculus was observed, which may be linked
to dietary changes, possibly involving greater consumption of high-carbohydrate foods. The Alanic period was
characterized by severe dental wear, an increased frequency of enamel hypoplasia, and traumatic dental injuries,
indicating a decline in living conditions and overall population health.
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Аннотация. В статье представлены результаты комплексного исследования патологий зубочелюс-
тной системы у населения Северного Кавказа, проживавшего в период от раннего железного века до
раннего средневековья (X в. до н.э. по IX в. н.э.). Материалом для исследования послужили палеоантро-
пологические коллекции могильника Заюково-3 (Кабардино-Балкарская республика). Погребения изу-
ченных индивидов относятся к западной кобанской культуре (VII–V вв. до н.э.), сарматскому времени
(культурная группа Подкумок-Хумара, I–III вв. н.э.) и аланской эпохе (V–VII вв. н.э.). В представленном
исследовании по адаптированной методике М. Шультца проанализированы частоты кариеса, апикаль-
ного периодонтита, эмалевой гипоплазии, зубного камня, прижизненных сколов эмали, а также степень
стертости зубов. Найдены значительные различия в состоянии зубочелюстной системы представителей
разных археологических культур. У носителей кобанской культуры отмечена повышенная стертость зу-
бов и низкая частота кариеса, что может свидетельствовать о сбалансированном рационе с преоблада-
нием мясомолочной продукции. В сарматский период наблюдается увеличение частоты кариеса и зуб-
ного камня, что ассоциируется с изменением типа питания, возможно, в сторону большего потребле-
ния высокоуглеводной пищи. Для аланского этапа характерны высокая стертость зубов, увеличение
частоты эмалевой гипоплазии и травматических повреждений, что указывает на ухудшение условий
жизни и здоровья населения.

Ключевые слова: физическая антропология, зубочелюстные патологии, маркеры физиологического
стресса, палеодиета, Северный Кавказ, ранний железный век, раннее средневековье.
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Введение. Исследование состояния зу-
бочелюстной системы представителей раз-
личных исторических эпох является одним из
инструментов реконструкции образа жизни,
характера питания и состояния здоровья лю-
дей древности. Работы подобной проблема-
тики осуществляются на стыке естественно-
научных и гуманитарных дисциплин. Активно
применяются методы изотопного и пептидом-
ного анализов, в том числе к материалам ар-
хеологических культур эпох бронзы и раннего
железного века с территории южных регио-
нов России [Добровольская 2013; Доброволь-
ская, Решетова, 2014; Афанасьев и др., 2015;
Шишлина, 2015; Knipper et al., 2020; Scott et al.,
2022]. Анализ зубочелюстных патологий, не
требуя больших затрат, является информатив-
ным инструментом скрининга уровня здоро-
вья и диеты, однако, привлечение этих дан-
ных к исследованиям происходит редко [Ваг-
нер-Сапухина, 2025]. Представленная работа
посвящена комплексному анализу патологий
зубочелюстной системы в контексте историко-

культурной и хронологической изменчивости
древнего населения Северного Кавказа. 

Основой жизнеобеспечения древних жи-
телей этого горного региона и прилегающих
степных районов было комплексное хозяйство,
в котором скотоводство играло значительную
роль, определяя среду обитания, санитарно-
гигиенические условия и специфический ста-
тус здоровья человека. На формирование ряда
патологий зубной системы могут оказывать
влияние средовые факторы (например, мине-
ральный состав почвы и воды) [Бидеева, Ма-
коев, 2011], региональная специфика диеты
(чаще всего ассоциированная с основным ти-
пом ведения хозяйства) [Cook, Buikstra, 1979;
Holland, O’Brien, 1997; Srejić, 2001; Наместни-
кова и др., 2016] и социальные (половозраст-
ные или сословные) различия [Lukacs, 1992;
Березина, 2010]. Анализируя эти системы при-
знаков, мы можем реконструировать особен-
ности социальной организации и приспособлен-
ность изучаемого населения к окружающей
среде.
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Материалы и методы. Исследован-
ные антропологические коллекции получены
в результате совместных археологических
работ ГИМ (Государственный исторический
музей), КБГУ (Кабардино-Балкарский госу-
дарственный университет) и ИА РАН (Инсти-
тут археологии Российской академии наук) на
памятнике Заюково-3 (Кабардино-Балкарская
республика) и переданы на хранение в НИИ и
Музей антропологии им. Д.Н. Анучина
(МГУ). Погребальный комплекс датирован в
пределах X в. до н.э. – IX в. н.э. [Кадиева,
Демиденко, 2025]. В комплексе обнаружива-
ются захоронения доскифской (VIII–VII вв. до
н.э.) и скифской эпох (VI–V вв. до н.э.) – этап
включает погребения представителей запад-
ной кобанской археологической культуры;
среднесарматского (I–II вв. н.э.) и позднесар-
матского времени (III в. н.э.) – этап включа-
ет погребения представителей культурной
группы Подкумок-Хумара, а также погре-
бения представителей аланской археологи-
ческой культуры раннего средневековья (V–
IX вв.) [Кадиева, Демиденко, 2017]. Общее
число исследованных индивидов составило
133 (см. табл. 1). Половозрастные определе-
ния выполнены согласно классическим палео-
антропологическим рекомендациям [Алексе-
ев, 1966; Алексеев, Дебец, 1964] с примене-
нием методик, учитывающих морфофункцио-
нальное состояние посткраниального скелета
и зубочелюстной системы [Ubelaker, 1978;
Rose et al., 1991; Bass, 1995]. Детская часть
выборки в анализ не вошла, расчет частот па-
тологий для мужских и женских подгрупп про-
водился совместно в связи с малочисленнос-
тью выборки. По тем же соображениям в ра-
боте не использовалось разделение подгрупп
на возрастные когорты. 

Для оценки качества жизни, состояния
здоровья и особенностей палеодиеты древнего
населения различных археологических куль-
тур и эпох был применен учет зубных патоло-
гий по Шультцу [Schultz, 1988], переведенный
и адаптированный Н.Я. Березиной. Методика
включает общие характеристики зубной сис-
темы: описание комплектности зубного ряда
и его прижизненные изменения: степень изно-
шенности зубной эмали по 7-балльной систе-
ме стертости согласно методике В.Р.К. Пе-
рисониуса и Т.Дж. Пота [Perizonius, Pot, 1981]

и Д.Р. Бротвелла [Brothwell, 1981], развитие
вторичного дентина, прижизненная утрата зу-
бов. Кроме этого, фиксировались маркеры, ко-
торые принято считать отражением средового
воздействия: степень выраженности пародонто-
патии, наличие травматических повреждений
зубной системы, эмалевая гипоплазия, зубной
камень, абсцессы. Фиксация кариозных пора-
жений проводилась по методике У.Дж. Мура и
Э. Корбетта [Moore, Corbett, 1971] в модифика-
ции М. Шультца [Schultz, 1988].

Для обозначения положения зуба в зуб-
ном ряду использовалась система Междуна-
родной федерации стоматологов (FDI), в ко-
торой каждый зуб обозначен двузначным чис-
лом, где первая цифра – номер квадранта, а
вторая – номер зуба в квадранте (например,
мезиальный резец верхней челюсти справа
будет 11, а слева – 21).

Проверка достоверности различий в сте-
пени стертости зубной системы, а также сте-
пени выраженности пародонтита проведена
при помощи критерия Краскела-Уоллиса для
представителей трех групп. В работе пред-
ставлены наиболее значимые различия. Час-
тоты остальных признаков (кариес, зубной
камень, эмалевая гипоплазия, травмы) рас-
считывались двумя способами: на количество
индивидов с признаком по группе, а также из
расчета частоты признака на общее количе-
ство зубов в конкретной выборке. 

Фотофиксация зубочелюстных патоло-
гий проводилась на цифровом видеомикроско-
пе высокого разрешения (Hirox-2000) на базе
НИИ и Музея антропологии МГУ. 

Результаты. Стертость зубов и па-
родонтопатии. Изучение характера распре-
деления степени стертости зубов, распрост-
раненности вторичного дентина, а также уров-
ня развития парадонтопатии позволяет опре-
делить основные векторы различий на меж-
групповом уровне, охарактеризовать наиболее
вероятный тип питания и состояние здоровья
древнего населения. 

Стертость зубов верхней челюсти пред-
ставителей кобанского этапа составляет око-
ло 4 баллов, стертость зубов нижней челюс-
ти выше и достигает 4,5 балла. Наиболее
стертыми являются первые моляры, наиме-
нее стертыми – третьи моляры в каждой из
четвертей, что вполне естественно в связи
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с особенностями пережевывания пищи и оче-
редностью прорезывания зубов. 

Для представителей сарматского этапа
могильника Заюково-3 характерны схожие
закономерности, однако зубы верхней и ниж-
ней челюсти стерты равномерно. Наибольшая
нагрузка приходится на центральные резцы и
первые моляры, при этом нагрузка на премо-
ляры ниже, чем у носителей кобанской куль-
туры. В целом значение стертости на каждый
зуб не превышает 4,3 балла, что несколько
меньше, чем средний балл стертости зубной
системы у представителей кобанского этапа.
Примечательно, что практически идентичная
степень стертости наблюдается у централь-
ных резцов и первых моляров верхней и ниж-
ней челюстей. Это явление необычно и мо-
жет говорить о нарушениях прикуса.

У представителей аланского этапа наблю-
дается закономерность, не свойственная каж-
дой из вышеупомянутых культур. Отмечается
повышенная стертость третьего моляра, при-
чем как для верхней, так и нижней челюсти.
При этом степень стертости зубной системы
у алан превышает 4,5 балла, что является са-
мым высоким показателем среди обсуждае-
мых групп. Наименее стертыми являются вто-
рые моляры верхней и нижней челюсти.

Таким образом, уже на этапе сравнения
общего состояния зубной системы по степе-
ни ее стертости нами зафиксированы некото-
рые различия между группами (рис. 1). Наи-
менее изношенный профиль зубной системы
наблюдается у представителей сарматского
этапа. Население аланского этапа характери-
зует повышенная стертость третьих моляров
на верхней и нижней челюстях. У носителей
кобанской археологической культуры отмеча-
ется повышенная стертость всей зубной сис-
темы. Общей для всех групп тенденцией яв-
ляется высокая степень стертости резцов,
что, с одной стороны, может быть связано с
очередностью прорезывания постоянных зу-
бов, с другой стороны – с потреблением нео-
бработанной, жесткой или волокнистой пищи,
которую необходимо откусывать.

Со степенью стертости зубной системы
ассоциирована частота вторичного дентина.
Развитие вторичного дентина и гиперцемен-
тоза корня зуба – это патологические прояв-
ления, которые возникают в качестве компен-

саторной реакции на чрезмерную нагрузку.
В тех случаях, когда коронка зуба сильно стер-
та, подобные изменения позволяют удержать
зуб в альвеоле и защитить пульпу зуба от вне-
шних воздействий.

У представителей кобанского этапа час-
тота вторичного дентина варьирует от 15 до
100 %. Так, вторичный дентин встречается на
всех центральный резцах и первых молярах
левой половины нижней челюсти. С частотой
более 80 % вторичный дентин зафиксирован на
латеральных резцах и клыках нижней челюс-
ти, в том числе на центральном резце правой
половины нижней челюсти. Значения частоты
вторичного дентина на верхней челюсти не
превышают отметки в 60 %, за исключением
премоляров и первого моляра правой полови-
ны, а также резцов и первого моляра левой по-
ловины. В целом наблюдаемые особенности
довольно стандартны и являются следствием
возрастных дегенеративных процессов. 

У представителей сарматского этапа на-
блюдаются очень высокие показатели встре-
чаемости вторичного дентина на центральном
резце правой половины верхней челюсти, а так-
же на первом моляре левой половины нижней
челюсти, достигая значения в 75 %. Реже все-
го образование вторичного дентина отмечает-
ся на третьих молярах как верхней, так и ниж-
ней челюсти, что совпадает с общими биоло-
гическими закономерностями.

У представителей аланского этапа нами
выявлен тренд к увеличению частот вторич-
ного дентина в постклыковой области, а имен-
но – на молярах. Так, частота вторичного ден-
тина на втором моляре верхней челюсти с
левой стороны достигает значения в 75 %,
практически аналогичные значения наблюда-
ются у первого и второго моляров нижней
челюсти левой стороны. Наименьший процент
вторичного дентина был обнаружен у второго
премоляра левой половины верхней челюсти,
а также его антагониста с нижней челюсти,
эти значения лежат в пределах 10–15 %.

Степень развития пародонтопатии у на-
селения кобанского этапа колеблется в пре-
делах от 0 до 2,7 балла. Показатель пародон-
топатии у представителей сарматского пери-
ода в среднем колеблется в пределах 0–2 бал-
лов, что несколько меньше по сравнению с
группой предыдущего этапа. Степень прояв-



86

A.A. Perevozchikova, N.N. Goncharova, N.Ya. Berezina. Dental Pathology in the North Caucasus Population

The Lower Volga Archaeological Bulletin. 2026. Vol. 25. No. 1

ления пародонтита в серии аланского этапа
варьирует от 0 до 2,3 балла. 

В целом в постклыковой зоне наиболее
часто отмечается пародонтит с более высо-
кими баллами. Наиболее низкие значения об-
наруживаются в областях резцов и премоля-
ров как на верхней, так и на нижней челюсти.

Подобные результаты (рис. 1, 2) могут
говорить о различиях в прикусе у представи-
телей археологических культур. Разумеется,
степень стертости зубной системы, как и ча-
стота образования вторичного дентина, могут
быть также следствием особенностей диеты,
использования зубов в профессиональных за-
нятиях и т. п. Более того, исследуемые при-
знаки тесно связаны с наличием кариозных
поражений и абсцессов. И в том случае, ког-
да окклюзия отсутствует по причине прижиз-
ненной утраты зуба, перераспределение на-
грузки при жевании может приводить к повы-
шенной стираемости других классов зубов, что
и фиксируется у населения аланского этапа
(повышенные значения стертости третьих
моляров при наибольшей частоте кариеса сре-
ди трех групп). 

Интересно, что денто-альвеолярный про-
филь в отношении частоты вторичного ден-
тина на межгрупповом уровне практически
идентичен, что наводит на мысль, что данный
признак является относительно стабильным
и требует изучения в контексте сравнения
отдельных возрастных категорий.

Кариозные поражения и апикальный
периодонтит. Кариозные поражения зубной
системы (рис. 3, ряд 1) являются ярким сви-
детельством преобладания в диете сахаров.
Подобные разрушения зуба могут быть выз-
ваны также потреблением грубого волокна
[Srejić, 2001]. Распространенность кариозных
поражений может быть связана как с экзо-
генными, так и с эндогенными факторами:
с генетической предрасположенностью инди-
вида к истончению эмали зуба, родовой ак-
тивностью у женщин или же с нехваткой ряда
микро- и макроэлементов в потребляемой
пище и воде.

Достоверно меньшее (p < 0,05) количе-
ство индивидов с кариесом обнаруживается
среди населения кобанского этапа (рис. 4).
Отмечен лишь один случай кариозного пора-
жения в 4 балла на 265 сохранившихся зубов,

что составляет менее одного процента. Час-
тота кариеса, оцениваемого в 2 балла, соста-
вила всего 2 % от общего числа зубов, в ос-
тальных случаях проявление кариеса оцени-
валось в 1 балл. Разницы между частотой
кариозных поражений в группах сарматского
и аланского этапов не наблюдается. Досто-
верных различий по частоте кариеса не обна-
руживается и при сравнении населения кобан-
ского и аланского этапов.

Это позволяет предположить смену типа
питания при переходе от кобанского этапа к
сарматскому, после чего показатели выходят
на плато и сохраняются вплоть до конца алан-
ского этапа. 

Кариес у представителей кобанского эта-
па не затрагивает доклыковую зону. В пост-
клыковой зоне наиболее высокий процент по-
раженных кариесом зубов на себя берет класс
моляров правой стороны верхней челюсти
(от 17 до 20 %). В целом у представителей
кобанского этапа кариес чаще встречается на
верхней челюсти.

Аналогичная картина наблюдается у на-
селения сарматского этапа. Так, кариес на
верхней челюсти встречается чаще, чем на
нижней (почти 40 % – максимальное значе-
ние частоты кариеса в первой и вторых чет-
вертях и около 25 % – в третьей и четвертой
четвертях). Чаще всего кариес встречается
на втором и третьем молярах верхней и ниж-
ней челюстей. Кариес доклыковой зоны, как
и у населения кобанского этапа, не отмечен.
Частота поражения премоляров кариесом ва-
рьирует в пределах 8–12 %. У населения сар-
матского этапа на 460 наблюдений обнаруже-
ны 16 случаев кариеса в 2 балла (3,5 %), 9 слу-
чаев в 3 балла (2 %) и 10 случаев абсцесса
с оценкой, равной 4 баллам или выше (2,2 %).

Группа аланского этапа отличается от
двух предыдущих культур, так как отмечен
кариес доклыковой зоны, уровень которого
составляет 5–7 %. Около 40 % – частота по-
ражения кариесом премоляров, что также не-
типично при сравнении с другими группами
обсуждаемого могильника. При этом кариес
на молярах встречается значительно реже
и колеблется в пределах 5 % с левой стороны
верхней челюсти. Наиболее часто кариес
обнаруживается в окклюзии первого и вто-
рого премоляров с их антагонистами справа.
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На 445 наблюдений у представителей аланс-
кого этапа зафиксировано 5 случаев кариеса
с оценкой в 2 балла (1 %), 6 случаев с оценкой
в 3 балла (1 %) и 5 случаев с оценкой в 4 бал-
ла и выше (1 %).

С образованием абсцессов связана как
повышенная стертость зубной системы, так и
кариозные поражения, поэтому данная патоло-
гия имеет большое значение, когда мы рассуж-
даем о качестве жизни и статусе здоровья у
представителей различных археологических
культур. По результатам статистического ана-
лиза обнаружены достоверные различия в ча-
стоте абсцессов между представителями ко-
банского и сарматского этапов (p < 0,05). Для
кобанского этапа на 210 наблюдений насчиты-
вается 9 случаев абсцесса с оценкой в 2 балла
и один случай с оценкой в 3 балла, что состав-
ляет менее 1 %. На 349 наблюдений сармат-
ского периода приходится 5 случаев абсцесса
в 2 балла (1,4 %), 7 случаев абсцесса в 3 балла
(2,1 %) и 8 случаев абсцессов с оценкой выше
или равной 4 баллам (2,2 %). У представите-
лей аланского этапа на 391 наблюдение обна-
ружено 11 случаев абсцесса в 2 балла (2,8 %),
4 случая в 3 балла (1 %) и 9 случаев в 4 балла
и выше (2 %). Частота абсцессов на общее
число зубов для каждой из культур примерно
одинакова (рис. 4).

Линейная эмалевая гипоплазия (ЭГ).
Эмалевая гипоплазия – один из неспецифич-
ных маркеров стресса детского возраста
(рис. 3, ряд 1). Он отражает неблагоприятное
средовое воздействие на организм в момент
закладки и роста зубов. Сюда может отно-
ситься несбалансированный и обедненный
рацион, инфекции и любые другие факторы,
которые могут вызывать приостановку раз-
вития эмали, в то время как все ресурсы орга-
низма направлены на выживание, а не на рос-
товые процессы. Чаще всего эмалевая гипоп-
лазия выглядит как поперечные борозды, од-
нако в ряде случаев может принимать форму
пятен или углублений. 

Обнаружить достоверные различия в
частоте эмалевой гипоплазии нам не удалось,
что может быть связано как с относительно
стабильными внешними условиями на всех
этапах существования культур, так и с тем,
что все частотные признаки довольно чувстви-
тельны к числу наблюдений. Тем не менее мы

можем наблюдать тенденцию к увеличению
частоты гипоплазии эмали от эпохи раннего
железного века к раннему средневековью
(рис. 4).

С увеличением численности появится
возможность учесть частоту и степень про-
явления эмалевой гипоплазии в каждом воз-
расте с целью последующего определения
уровня стрессовой нагрузки в разных возрас-
тах у детей древности. У населения кобанс-
кого этапа обнаружено лишь 2 случая с оцен-
кой в 2 балла на 223 наблюдения, что состав-
ляет менее 1 % и говорит об очень слабом
негативном внешнем давлении. Среди людей,
проживавших в сарматское время, баллы со
значением выше 2 также отсутствуют, одна-
ко частота встречаемости эмалевой гипопла-
зии с категорией этой оценки все же увеличи-
вается и составляет 11 случаев на 415 наблю-
дений (почти 3 %). Среди населения аланс-
кой эпохи выявлен один случай эмалевой ги-
поплазии, оцениваемый в 3 балла, и 6 случаев
с оценкой в 2 балла (1,5 %) в расчете на
400 случаев наблюдений. 

В заключение стоит отметить, что меж-
ду условиями жизни в различные этапы функ-
ционирования могильника Заюково-3 наблю-
дались некоторые расхождения с тенденцией
к плавному ухудшению качества жизни.

Зубной камень. Зубной камень может
быть вызван рядом факторов, в числе кото-
рых как эндогенные (генетика, определяющая
состав и вязкость слюны, и пр.) [Burgess et al.,
1966], так и экзогенные (например, мясомо-
лочная диета, мягкая крахмалистая пища и
специфический микробиом полости рта)
[Weyrich et al., 2015; Позовская, 2018; Wei et al.,
2024]. Зубной камень – патология, которая
также, как и эмалевая гипоплазия, имеет бал-
льную оценку (рис. 3, ряд 2). У носителей ко-
банской культуры зубной камень с оценкой в
2 балла отсутствует. Однако это может
объясняться и тафономическими факторами,
то есть зубной камень со временем мог ра-
створиться в почве, а остаточные проявления
данного признака мы оцениваем в качестве
единичного балла. Это предположение звучит
наиболее вероятно и в силу того, что и пост-
краниальный скелет представителей западной
кобанской культуры при сравнении с остальны-
ми группами оказывается наименее сохранным
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(ввиду особенности погребального обряда).
В целом мы отмечаем тенденцию к повыше-
нию частоты зубного камня от кобанского эта-
па могильника Заюково-3 к более поздним
(рис. 4). Однако достоверных различий по час-
тотам зубного камня выявить не удалось.

Травматические повреждения зубов.
Достоверных различий в частоте травмати-
ческих повреждений денто-альвеолярной си-
стемы у представителей различных культур
не выявлено. Однако зафиксированы некото-
рые тенденции. Во-первых, частота травм
зубов увеличивается от эпохи к эпохе. Так,
процент индивидов со сколами эмали среди
кобанцев составил 39,13 %, у представителей
сарматского времени – 65,22 %, алан – 50 %.
Во-вторых, несмотря на упомянутую тенден-
цию, мы можем видеть, что наибольшее чис-
ло индивидов с травматическими поврежде-
ниями зубов приходится на сарматскую эпо-
ху. Это наблюдение может быть связано с
увеличением частоты травм лицевого отде-
ла черепа в результате конфликтов военного
и бытового характера. Помимо этого, нами
было проведено исследование частоты трав-
матических повреждений в доклыковой и по-
стклыковой зонах зубной системы. Для каж-
дой из культур обнаруживается, что в доклы-
ковой зоне травмы зубов встречаются чаще,
чем в постклыковой: 13,95 и 3,92 % у пред-
ставителей кобанской культуры соответствен-
но, 16,03 и 12,36 % – у населения сарматского
этапа, 26,14 и 19,31 % – среди алан. 

Обсуждение. По результатам исследо-
вания группа кобанского этапа демонстриру-
ет наименьшие показатели частоты денто-
альвеолярных патологий. Редко встречаются
кариес и абсцессы, зубной камень и травма-
тические повреждения зубов. Невысок про-
цент встречаемости эмалевой гипоплазии. Тем
не менее для данной группы оказывается ха-
рактерна повышенная стертость зубной сис-
темы и ассоциированный с этим высокий про-
цент образования вторичного дентина. Одна-
ко это, скорее всего, связано с наибольшей
продолжительностью жизни в группе при срав-
нении с остальными выборками и вытекаю-
щими отсюда возрастными изменениями,
нежели со спецификой палеодиеты внутри
группы. В качестве сравнения можно привес-
ти результаты исследований представителей

кобанской археологической культуры могиль-
ника Клин-Яр III. Антропологами фиксируют-
ся низкие частоты кариеса в группе, отмеча-
ется наличие такого маркера физиологичес-
кого стресса, как линейная эмалевая гипопла-
зия, что, по мнению исследователей, может
говорить о присутствии неспецифического не-
благоприятного средового влияния на ранних
этапах онтогенеза этих людей [Buzhilova et al.,
2018]. Исходя из вышесказанного, наиболее
вероятно, что пищевой рацион представите-
лей кобанской археологической культуры был
сбалансирован как с точки зрения содержа-
ния белковой пищи, так и углеводной, в связи
с чем мы предполагаем, что кобанская груп-
па, помимо продуктов животного происхожде-
ния, активно употребляла растительную пищу.
К этому же выводу пришли исследователи
кобанского населения могильника Клин-Яр III
[Buzhilova et al., 2018]. Полученные результа-
ты подтверждаются и данными изотопного
анализа [Higham et al., 2010; Бабенко и др.,
2021]. Так, анализ коллагена костей индиви-
дов, погребенных в пределах могильников
Клин-Яр III и Кичмалка II, показал, что пред-
ставители кобанской культуры в избытке по-
требляли мясомолочную продукцию, исполь-
зовали в пищу растения как с С3, так и с С4
типом фотосинтеза (просо). 

При исследовании зубочелюстных пато-
логий населения сарматского этапа могиль-
ника Заюково-3 наблюдаются иные законо-
мерности. Здесь обнаружены самые высокие
показатели частоты кариозных поражений, а
также наибольшая частота зубного камня.
По всей видимости, диетические предпочте-
ния представителей обсуждаемой группы не-
сколько отличались от таковых у носителей
западной кобанской культуры. С другой сто-
роны, подобные патологии могут развивать-
ся в результате генетической предрасположен-
ности, а также на фоне специфического мик-
робиома ротовой полости.

Тем не менее сочетание высоких час-
тот каждого из признаков говорит о том, что
пища была преимущественно вязкой и волок-
нистой, с некоторым преобладанием продук-
тов животноводства. Важно отметить, что для
данного региона широко известна культивация
проса, так как именно этот злак является наи-
более устойчивым к колебаниям температур
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и неблагоприятным внешним условиям. Мы
не исключаем возможности возрастания роли
земледелия в жизни древнего населения сар-
матского этапа по сравнению с кобанским.
Тем не менее этот вопрос остается открытым.
Дело в том, что население, оставившее па-
мятники типа Подкумок-Хумара, являлось
одной из компонент, вошедших в состав алан-
ской археологической культуры эпохи средне-
вековья, а также ассоциируется с населени-
ем, оставившим группу памятников Чегем-
Манаскент [Малашев, Маслов, 2021].

Схожий профиль зубочелюстных патоло-
гий был получен и в другой работе [Березина,
2023]. Детальное изучение трех индивидов из
погребений сарматского времени Вонючка-1
(Кавказские Минеральные Воды) показало на-
личие зубного камня практически на всех зу-
бах двух молодых женщин и мужчины зрелого
возраста. Высокие частоты зубного камня чаще
всего ассоциируются с определенным типом
питания, а именно – с преобладанием продук-
тов животноводства в рационе группы [Позов-
ская, 2018]. Исследование Н.Я. Березиной, по-
священное индивидуальным характеристикам,
согласуется с данными, полученными при изу-
чении хронологически близких сармат соседнего
региона [Перерва, 2020]. Авторы также приво-
дят сведения о прямом прикусе у представите-
лей сарматского времени, при котором стира-
ются в первую очередь резцы и первые моляры
[Березина, 2023; Перерва, 2020], аналогичная
картина наблюдается и в нашем исследовании.

Денто-альвеолярный профиль патологий в
период раннего средневековья включает в себя
повышенную стертость резцов и третьих мо-
ляров, пониженную стертость первых моляров.
Это явление может объясняться как различи-
ями в прикусе у представителей двух археоло-
гических культур, так и тем, что частота кари-
озных поражений в аланской группе выше. Это
могло приводить к выпадению зубов и увели-
чению нагрузки на оставшиеся. Частота зуб-
ного камня также остается в категории повы-
шенных значений. Относительно схожий уро-
вень частот кариеса и зубного камня у групп
сарматского и аланского этапов позволяет пред-
положить схожий тип хозяйствования и диеты.
Вместе с тем для аланского времени наблю-
дается увеличение частоты эмалевой гипоп-
лазии. Такие показатели свидетельствуют о

сниженном качестве условий жизни, ухудше-
нии состояния здоровья и продолжительности
жизни людей к эпохе раннего средневековья.

В дополнение хочется отметить, что наи-
большая частота травматических поврежде-
ний зубов в случае каждой из групп приходит-
ся на доклыковый сектор, то есть лежит в
пределах лицевого отдела и пропорционально
увеличивается от эпохи к эпохе. Это может
быть связано с лицевыми травмами в ходе
бытовых или военных конфликтов [Кривошеев,
Перерва, 2017].

Заключение. Проведенное исследова-
ние продемонстрировало значительный потен-
циал данного подхода для реконструкции обра-
за жизни, особенностей питания и состояния
здоровья древних популяций. Полученные ре-
зультаты выявили существенные различия в
характере стертости зубов, частоте кариеса и
других патологий между представителями трех
этапов функционирования могильника, что сви-
детельствует о важных изменениях в системе
жизнеобеспечения на протяжении изучаемого
периода. Примененная методика анализа по-
казала свою эффективность, однако требует
дальнейшего совершенствования. В перспек-
тивных исследованиях было бы целесообраз-
но дополнить полученные данные результата-
ми изотопного анализа и исследованиями дру-
гих маркеров физиологического стресса и раз-
работать унифицированные подходы к класси-
фикации патологий зубочелюстной системы
для обеспечения сопоставимости результатов.
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ПРИЛОЖЕНИЯ

Таблица 1. Общая численность выборки

Table 1. The total number of sample

Археологическая культура Взрослые 
Западная кобанская археологическая культура 49 
Культурная группа Подкумок-Хумара (сарматское время) 50 
Население аланской эпохи 34 
Общая численность 133 
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Рис. 1. Схемы распределения стертости зубной системы представителей кобанского, сарматского
и аланского этапов функционирования могильника Заюково-3

(11–28 – зубы верхней челюсти; 31–48 – зубы нижней челюсти)
Fig. 1. Diagrams of tooth wear among representatives of the Koban, Sarmatian, and Alan stages

of the Zayukovo-3 burial ground (11–28 – maxillary teeth; 31–48 – mandibular teeth)
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Рис. 2. Различия в степени стертости зубов у представителей трех археологических этапов могильника
Заюково-3 (1 – кобанский этап, 2 – сарматский этап, 3 – аланский этап): сверху – по 11-му зубу

(центральный резец верхней челюсти с правой стороны), снизу – по 36-му зубу
(первый левый моляр нижней челюсти)

Fig. 2. Differences in the degree of tooth wear among three archaeological stages
of the Zayukovo-3 burial ground (1 – Koban stage, 2 – Sarmatian stage, 3 – Alan stage):

top – tooth 11 (right maxillary central incisor), bottom – tooth 36 (left mandibular first molar)
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Рис. 3. Ряд 1 (слева направо): пришеечный кариес коронки зуба, кариозное поражение коронки зуба,
линейная эмалевая гипоплазия; ряд 2 (справа налево): пародонтопатия;

зубной камень, прижизненные сколы эмали
Fig. 3. Row 1 (left to right): cervical caries of the tooth crown, carious lesion of the tooth crown,

linear enamel hypoplasia; row 2 (right to left): periodontitis, teeth calculus, ante-mortem enamel chips
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Рис. 4. Распределение частот зубных патологий у представителей разных археологических культур
Fig. 4. Dental pathologies distribution among different archaeological cultures
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